
Luftballonspiele 

 

1. Luftballon-Tanz 

Wer kennt diesen Kindergeburtstags-Klassiker nicht? 2 Kinder klemmen sich den 
Ballon zwischen die Bauch oder die Köpfe. Die Hände hinter den Rücken halten und 

dann kann getanzt werden, oder ihr legt ein Start- und Zielpunkt fest (z.B. vom 
Kinderzimmer ins Wohnzimmer), wer schafft es den Ballon nicht zu verlieren?! 

 

2. Luftballon-Hochalten 

2 - 4 Kinder bilden ein Team. Innerhalb dieses Teams wird der Luftballon 
weitergereicht. Welches Team hält den Ballon am längsten in der Luft? Wie schwer 

ihr das Spiel gestaltet bleibt euch überlassen, mit Händen und Füßen, nur die Hände 
oder Füße oder sogar nur durch pusten?! 

 

3. Luftballon-Füßeln 

Setzt euch im Kreis auf den Boden. Ein Kind nimmt einen Luftballon zwischen die 
Füße und reicht diesen an das nächste Kind weiter. Auch hier könnt ihr den 

Schwierigkeitsgrad wieder selber gestalten, vielleicht bringt ihr einen 2. Oder 3. 
Luftballon mit in den Kreis ein. 

 

 

Der „Knaller“ Abschluss 

1. Luftballon-Kissen 

Legt alle Luftballons z.B. in einen Bett- oder Kissenbezug, sodass ihr ein 
Luftballonkissen habt. Wer hat den Mut, sich darauf zu legen oder zu springen, lasst 

die Luftballon knallen! 

 


